
Regulamin rozgrywek od Skrzata 
do Orlika (SEZON 2021/22 i 
WIĘCEJ)
Rozgrywki dla kategorii od Skrzata do Orlika to: 

• Brak ewidencji wyników oraz tabel

• Brak sędziów podczas spotkań

• Brak presji – „wynikomanii” 

• Rozwój indywidualny zawodników 



Kategoria G1-G2(Skrzat)
• Pole gry: 26-30 m x 20-22 m

• Liczba zawodników:4 bez bramkarza/wymiany powrotne

• Turniej :  Przy 3-4 meczach (dziennie) – max. 2 x 10 min lub 1 x 15 min.                                                        

Przy  5 – 7 meczach-max. 2 x 8 min lub 1 x 12 min.

• Mecz towarzyski: 4 x 10 min

• Wymiary bramek: 3 x 1 m

• Wielkość piłki: nr 3 lub siatkowa

• Rzut karny: z połowy boiska do pustej bramki 

• Rozpoczęcie gry: nie można zdobyć bramki bezpośrednio 

• Rzut wolny: bramkę można zdobyć z połowy przeciwnika . Odległość muru 5 m.

• Rzut rożny : nogą-dowolne rozpoczęcie gry-przeciwnik 3 m.

• Wrzut z autu : wprowadzenie nogą-nie można zdobyć bramki bezpośrednio , przeciwnik 3 m. 

• Rzut od bramki : dowolnie nogą-do połowy boiska.

• kary indywidualne : wymiana zawodnika ukaranego na 2 min(zespół gra w komplecie).

• Obuwie: miękkie-tzw. Lanki

• Ochraniacze:  obowiązkowe

• Badania lekarskie : obowiązkowe - indywidualne

• Linie boiska : dopuszczalne stożki

• Turnieje należy rozgrywać na dwóch boiskach

• Terminy turniejów ustala PPN Wadowice

• W pauzach zalecany jest udział w turniejach towarzyskich

• Liczba drużyn w grupie:4-6



Kategoria F1-F2(Żak)
• Pole gry :40-46 m x 26-30m(od pola karnego do pola karnego-szerokość orlika)

• Liczba zawodników:5/wymiany powrotne

• Turniej :  Przy 3-4 meczach (dziennie) – max. 2 x 15 min lub 1 x 20 min.    Przy  5 – 7 meczach-max. 2 x 8 m lub 1 x 15m

• Mecz towarzyski: 4 x 12 min

• Wymiary bramek: 3 x 1,55 m

• Wielkość piłki: nr 4/lub nr 3, lub siatkowa

• Pole karne: 11 x 7

• Rzut karny:  7m

• Rozpoczęcie gry: nie można zdobyć bramki bezpośrednio

• Rzut wolny: bramkę można zdobyć z połowy przeciwnika . Odległość muru 5 m.

• Rzut rożny : przepisy gry

• Wrzut z autu : wprowadzenie nogą-nie można zdobyć bramki bezpośrednio , przeciwnik 3 m. 

• Rzut od bramki : przepisy gry-do połowy boiska.

• Zwolnienie piłki z rąk przez bramkarza : do połowy boiska

• kary indywidualne : wymiana zawodnika ukaranego na 2 min(zespół gra w komplecie.

• Obuwie: miękkie-tzw. Lanki

• Ochraniacze:  obowiązkowe

• Badania lekarskie : obowiązkowe - indywidualne

• Linie boiska : dopuszczalne stożki

• Turnieje zaleca się rozgrywać na dwóch boiskach

• Terminy turniejów ustala PPN Wadowice

• W pauzach zalecany jest udział w turniejach towarzyskich

• Liczba drużyn w grupie:4-6



Kategoria E1-E2(Orlik)
• Pole gry: 50 - 56 m x 26 – 30 m

• Liczba zawodników: 7 /wymiany powrotne

• Turniej :  Przy 3-4 meczach (dziennie) – max. 2 x 20  min lub 1 x 25 min.    Przy  5 – 7 meczach-max. 2 x 10 m lub 1 x 20m

• Mecz towarzyski: 4 x 15 min

• Wymiary bramek: 5 x 2 m

• Wielkość piłki: nr 4/lub nr 3, lub siatkowa

• Pole karne: 15 x 9m

• Rzut karny:  9 m

• Rozpoczęcie gry: nie można zdobyć bramki bezpośrednio

• Rzut wolny: bramkę można zdobyć z połowy przeciwnika . Odległość muru 5 m.

• Rzut rożny : przepisy gry

• Wrzut z autu : wprowadzenie nogą-nie można zdobyć bramki bezpośrednio , przeciwnik 3 m. 

• Rzut od bramki : przepisy gry-do połowy boiska.

• Zwolnienie piłki z rąk przez bramkarza : do połowy boiska

• Kary indywidualne :  2 min , 2 min wykluczenie (zawodnik kończy grę , zespół gra w komplecie po odbyciu kary)

• Obuwie: miękkie-tzw. Lanki

• Ochraniacze:  obowiązkowe

• Badania lekarskie : obowiązkowe - indywidualne

• Linie boiska : dopuszczalne stożki

• Turnieje : każda drużyna w grupie jest organizatorem  turnieju według kolejności na listach w swoich grupach

• Terminy turniejów ustala PPN Wadowice

• W pauzach zalecany jest udział w turniejach towarzyskich

• Liczba drużyn w grupie:4-6



Postanowienia ogólne

1. Udział w turnieju organizowany jest przez PPN Wadowice

2. Rozgrywki prowadzone są na podstawie niniejszego regulaminu 
i terminarza rozgrywek. W sprawach nieuregulowanych w 
niniejszym regulaminie mają zastosowanie przepisy PZPN .

3. Kontrola przestrzegania obowiązujących przepisów gry i 
regulaminu należy do właściwych Komisji PPN Wadowice.

4. Dobór grup turniejowych odbywa się według:

- Poziomu zaawansowania zespołu (deklarowany przez klub)

-Położenia geograficznego



Zasady ustalania terminów

1. PPN Wadowice ustala ramowy terminarz rozgrywek

2. Turnieje rozgrywane są sobota-niedziela . Rozgrywanie 
turniejów w innych dniach tygodnia jest możliwe wyłącznie za 
zgodą wszystkich drużyn uczestniczących w turnieju . Nie 
zaleca się organizacji turniejów podczas tzw. Długich 
Weekendów

3. Gospodarz turnieju ustala termin i miejsce zawodów ni później 
niż 14 dni przed terminem informując PPN Wadowice

4. Drużyna która nie może stawić się na turniej w wyznaczonym 
terminie ma obowiązek najpóźniej 48 godzin przed 
rozpoczęciem poinformować gospodarza oraz PPN Wadowice , 
podając przyczynę nieobecności



Uczestnicy i zasady rozgrywek

1. W rozgrywkach mogą uczestniczyć zawodnicy uprawnieni do gry przez Komisję 
Gier PPN Wadowice, oraz zgłoszeni w systemie Extranet w kategorii od G do E

2. Do obowiązków Klubów należy wprowadzenie składów drużyn w systemie 
Extranet na 15min. Przed planowaną godziną rozpoczęcia turnieju , wystarczy 
przy pierwszym meczu.

3. Zawodnicy winni posiadać dokument tożsamości(legitymacja szkolna , 
paszport, dowód osobisty, książeczkę zdrowia ze zdjęciem lub e-dowód)

4. W przypadku wątpliwości co do uprawnień i tożsamości zawodników trenerzy 
mogą zgłaszać zastrzeżenia organizatorowi turnieju oraz Komisji Gier PPN 
Wadowice

5. Liczbę zawodników, czas gry ,wymiary boisk określone są szczegółowo w 
unifikacji PZPN

6. Do prowadzenia drużyny uprawniony jest trener posiadający licencję min . 
Grassroots /UEFA C

7. Obsługę sędziowską sprawują trenerzy

8. Opieki medycznej na turnieju nie może sprawować trener prowadzący drużynę

9. W pozostałych przypadkach obowiązują Przepisy Gry w Piłkę Nożną



Obowiązki gospodarza 
zawodów

Do obowiązków gospodarza zawodów należy:

1. Zapewnienie boiska i bramek zgodnie z unifikacją oraz szatni

2. Zorganizowanie turnieju w formie pikniku , z poczęstunkiem i 
napojami dla uczestników

3. Zapewnienie dostępu do toalety uczestnikom rozgrywek

4. Weryfikacja zawodników na podstawie dokumentów tożsamości 
spoczywa na gospodarzu turnieju

5. Przy zmianie terminu turnieju gospodarz jest zobowiązany 
przesłać do organu prowadzącego, nowy termin oraz zgody 
wszystkich drużyn

6. Wysłanie sprawozdania z turnieju w terminie 48 godzin od jego 
zakończenia, wyłącznie za pośrednictwem dedykowanego 
sprawozdania z turnieju wraz z jego załącznikiem (na mail 
wskazany przez PPN Wadowice)



Sprawy Dyscyplinarne

1. Za przewinienia klubów , zawodników, działaczy i kibiców stosuje się kary przewidziane w Regulaminie Dyscyplinarnym PZPN i 
niniejszym regulaminie

2. Ustala się następujące kary finansowe

3. Nieustalenie terminu turnieju do 14 dni przed jego rozpoczęciem- 100 zł

4. Zmiana terminu turnieju na mniej niż 7 dni przed turniejem – 200 zł

5. Zmiana terminu turnieju bez poinformowania organu prowadzącego oraz pozostałych drużyn – 200 zł

6. Brak dostępu do toalety – 300 zł

7. Nie zorganizowanie turnieju w trakcie rundy – 300 zł

8. Nie stawienie się drużyny na turniej bez uzasadnionej przyczyny – 300zł

9. Brak opieki medycznej podczas turnieju – 300 zł

10. Brak wysłania sprawozdania do 48 godzin po turnieju przez gospodarza – 100 zł a po wyżej 7 dni – 200 zł

11. Brak zgłoszenia zawodników w systemie Extranet – 100zł

12. Brak wypełnienia składu w systemie Extranet przed turniejem -50 zł

13. Brak trenera z licencją na turnieju – 200 zł

14. Wycofanie się z rozgrywek po wprowadzeniu grup w systemie Extranet a przed rozpoczęciem rozgrywek -200 zł

15. Wycofanie się z rozgrywek w trakcie ich trwania -300 zł

16. Publikacja wyników na stronach klubowych lub socjal mediach : trener – 50 zł   klub – 100 zł

17. Odwołanie od nałożonych kar można kierować do Komisji Dyscypliny PPN Wadowice



Harmonogram dat związanych z 
rozgrywkami

1. 28.02.2022-Ostateczny termin zgłaszania drużyn na rundę 
wiosenną 2022

2. 04.03.2022 Ustalenie grup i terminów rozgrywania turniejów

3. 15.07.2022 Ostateczny termin zgłaszania drużyn na rundę 
jesienną 2022

4. 29.07.2022 Ustalenie grup oraz terminów rozgrywania 
turniejów

5.     Gospodarze turniejów(wg . kolejności w grupie) ustalają dzień,       
godzinę oraz miejsce rozpoczęcia turnieju po porozumieniu się z 
drużynami uczestniczącymi w turnieju



Postanowienia końcowe

1. Regulamin wchodzi w życie dniem 24.03.2022 zatwierdzony 
przez Komisję Gier 


