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REGULAMIN ZASADNICZY ROZGRYWEK 

 

1. Zawody trampkarzy – 7 osobowych trwają 2 x 40 minut z 15 minutową przerwą. 

2. Mecze odbywają się na boiskach 60 x 40 m, dopuszcza się grę na orlikach.  

3. Bramki 5 x 2 m. 

4. Drużyny grają w składach 7 osobowych z bramkarzem. W protokole sędziowskim może 

być wpisanych max 20 zawodników. Zmiany zawodników lotne w przerwach gry. 

5. Dopuszcza się grę na orlikach w składzie 6 osobowym za zgodą obu drużyn. 

6. Aby się mecz odbył na boisku musi być m i n i m u m  5 zawodników. Poniżej 

drużyna zostaje zdekompletowana i zawody nie mogą być rozgrywane/kontynuowane. 

7. Obowiązuje wydruk składów zawodników z systemu extranet zgodnie z numerami na 

koszulkach przekazany sędziemu przed zawodami. 

8. Obowiązuje miękkie obuwie sportowe, lanki, na orlikach turfy. 

9. Każdy zawodnik przystępujący do gry musi posiadać ochraniacze. 

10. Zawody są rozgrywane piłką nr 5. 

11. Nie obowiązuje przepis o spalonym. 

12. Kary na zawodników : żółta i czerwona kartka. Wysoce niesportowe zachowanie 

(obraźliwy język, gesty, rażący faul, oplucie przeciwnika i podobne przewinienia ) 

obowiązuje kara wykluczenia z gry. 

13. W przypadku czerwonej kartki zespół gra w osłabieniu do końca zawodów. 

14. Rzut karny wykonywany jest z odległości 9 m. 

15. Piłka z autu wprowadzana jest nogą, w przypadku uzgodnienia drużyny mogą stosować wrzut z 

autu rękoma. 

16. Każda drużyna musi posiadać Trenera z aktualną licencją. 

17. Pozostałe przepisy obowiązują zgodnie z regulaminem rozgrywek młodzieżowych 

MZPN oraz przepisy gry w piłkę nożną. 

18. Niniejszy Regulamin został przyjęty i zatwierdzony przez Zarząd Podokręgu Piłki 

Nożnej Wadowice w dniu 07 sierpnia 2026 roku. 
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