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Sezon 2024 / 2025  

  

  

REGULAMIN ZASADNICZY ROZGRYWEK  

  

1. Zawody trampkarzy – 7 osobowa trwają 2 x 35 minut z 15 minutową przerwą 

2. Mecze odbywają się na boiskach 60 x 40 m dopuszcza się na orlikach bramki 5 x 2 m 

3. Drużyny grają w składach 7 osobowych z bramkarzem. W protokole sędziowskim może 

być wpisanych max 20 zawodników. Zmiany zawodników hokejowe. 

4. Aby się mecz odbył na boisku musi być 5 zawodników. Poniżej drużyna zostaje 

zdekompletowana.  

5. Obowiązuje wydruk składów zawodników z systemu extranet zgodnie z numerami na 

koszulkach. 

6. Obowiązuje obuwie sportowe miękkie, lanki na orlikach turfy. 

7. Każdy zawodnik przystępujący do gry musi posiadać ochraniacze  

8. Zawody są rozgrywane piłką nr 5 

9. Nie obowiązuje przepis o spalonym 

10. Kary na zawodników : 2 min + 2 minuty i kara meczu. Wysoce niesportowe zachowanie 

( obraźliwy język, gesty, rażący faul, oplucie przeciwnika i podobne przewinienia ) 

obowiązuje kara wykluczenia z gry     

11. Drużyna po wykluczeniu zawodnika nie może wprowadzić innego zawodnika. W 

przypadku kary wychowawczej czasowej możliwe są 2 warianty : 

12. Bramkarz opuszcza boisko a w jego miejsce zajmuje zawodnik z pola – zamiast 

bramkarza w jego miejsce schodzi zawodnik z pola gry. 

13. Rzut karny wykonywany jest z odległości 9 m 

14. Pozostałe przepisy obowiązują zgodnie z regulaminem rozgrywek młodzieżowych 

MZPN oraz przepisy gry w piłkę nożną.  

15. Niniejszy Regulamin został przyjęty i zatwierdzony przez Zarząd Podokręgu Piłki 

Nożnej Wadowice w dniu 20 sierpnia 2024 roku.   

  

Przewodniczący K. G.              Prezes Podokręgu  

( -) Marian Pamuła      ( - )   Henryk Sochacki  

 

 


