REGULAMIN ROZGRYWEK PILKARSKICH
LIGA ORLIKOW
PODOKREG PILKI NOZNEJ
WADOWICE
SEZON 2026 / 2027

POSTANOWIENIA OGOLNE
§1

1. Rozgrywki majg charakter szkoleniowy. Ich celem jest popularyzacja pitki
noznej wsrod dzieci.

2. Rozgrywki Ligi Orlika rocznik 2016-2019 PPN Wadowice podzielone sg na
grupy.

3. W grupach rozgrywki prowadzone sg systemem kazdy z kazdym.

4. Kazda druzyna bioraca udziat w rozgrywkach musi zgtosic i uprawnic
zawodnikow w systemie Extranet.

5. Uprawnienia muszg by¢ osobno dla kazdej druzyny zgtoszonej do
rozgrywek.

6. Zawody pitkarskie w ramach Ligi Orlika muszg by¢ rozgrywane na
boiskach zweryfikowanych (trawiastych)lub ze sztuczng nawierzchnig
(Orlik)

7. Klub zobowigzany jest do wtasciwego , zgodnie z przepisami
przygotowania boiska lub orlika do zawodow.

8. Klub ponosi konsekwencje regulaminowe z tytutu nie przygotowania
boiska lub orlika do zawoddw.

9. Kluby posiadajg obowigzek ubezpieczenia swoich zawodnikdow na wtasny
koszt.

10.PPN Wadowice nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki zaistniate
przed, w czasie i po zawodach organizowanych przez kluby oraz za
ewentualng utrate zdrowia zawodnikow.

ZASADNICZY CEL | REGULAMIN ROZGRYWEK

1. Rozgrywki w ramach grupy systemem kazdy z kazdym - brak ewidencji
wynikow oraz tabel. Kazdy wynik w systemie 0-0.

2. Celem gry jest szkolenie, popularyzacja pitki noznej, brak presji na wynik
oraz rozwdj indywidualny zawodnikéw

3. Rekomendacja : 50% czasu gry kazdego zawodnika.



PRZEPISY GRY
§2

1. Czas gry : 2x 35 min . Przerwa - 15 min

2. Pole gry: Dtugos¢ 55-60 m — Szerokos¢ 35-40 m lub boisko typu ORLIK

3. Liczba zawodnikéw- 1 + 6 lub 1+5 na boisku typu ORLIK

4. Zmiany powrotne w strefie zmian.

Wymiar bramek : 5 x 2 m.

Pole karne : 15 x 9 m.

Pitka do gry : nr 4.

Rzut karny : 9 m.

Rozpoczecie gry: nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio.

10.Rzut wolny: bramke mozna zdoby¢ z potowy przeciwnika.
Odlegtos¢ muru- 5 m.

11.Rzut rozny: Przepisy gry w pitke nozna.

12.Wrzut: Przepisy gry w pitke nozna.
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13.Rzut od bramki: dowolnie z mozliwoscig podania lub wprowadzenie
pitki.

14.Kary indywidualne: 2 min, 3 min. Wykluczenie- zawodnik konczy gre.
Zespot zawsze gra w komplecie.

15.0buwie: miekkie - tzw. Lanki.

16.0chraniacze: obowigzkowe.

17.Badania: obowigzkowe.

18.Linie: dopuszczalne stozki.

§3
ZASADY USTALANIA TERMINOW

1. PPN Wadowice ustala ramowy terminarz rozgrywek.
2. Gospodarz ustala termin i miejsce zawodow nie pdzniej niz 14 dni
przed terminem . Zmiany w systemie extranet.

§4
UCZESTNICY | ZASADY ROZGRYWEK

1. W rozgrywkach mogg uczestniczy¢ chtopcy i dziewczynki zgodnie z
regulaminem.

2. Kazda druzyna biorgca udziat w rozgrywkach musi zgtosic i uprawnic
zawodnikow w systemie Extranet.



3. Trenerzy /kierownicy druzyn/ zobowigzani s do wprowadzenia
zawodnikow do protokotu meczowego w systemie Extranet przed kazdym
spotkaniem.

4. W przypadku braku obsady sedziowskiej zawody sedziujg
Trenerzy/kierownicy poszczegdlnych zespotdw.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Niniejszy regulamin obowigzuje w rozgrywkach Ligi Orlika PPN Wadowice na
sezon 2025/2026.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Zarzagdowi PPN
Wadowice.

Niniejszy Regulamin zostat przyjety i zatwierdzony przez Zarzad Podokregu Pitki

Noznej Wadowice w dniu 07 sierpnia 2026 roku.

Przewodniczacy K. G. Prezes Podokrggu

(-) Marian Pamuta (-) Tomasz Adamczyk



